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Introdução

O Plano de Formação que apresentamos não esgota 
a totalidade dos cursos e iniciativas do Inovinter para 
2018, por isso, convidamo-lo/a a visitar, regularmente, 
a nossa página web e no Facebook.
O Plano de Formação do Inovinter, integra 276 ações de 
Formação, sendo dirigido a adultos ativos, empregados/
as e desempregados/as e, encontra-se organizado em 
26 áreas temáticas ao qual correspondem um total de 
32.459 horas e aproximadamente 5.145 formandos/as.
O Plano de Formação teve por base um levantamento 
de necessidades, realizado junto das entidades parceiras 
– empresas, sindicatos, autarquias e organizações da 
economia social -, ex-formandos/as e formadores/as.
A formação e certificação profissional, estão cada vez 
mais, a ser entendidas como um investimento de valor 
quer para as empresas e organizações, quer para os/as 
trabalhadores/as. Para além disso, a formação profissional 
tem demonstrado ser um meio eficaz para a inserção 

dos/as desempregados/as no mercado de trabalho.
A formação é algo que nunca termina. Ao obter novos 
conhecimentos, qualificações e certificações é prepa-
rar para o dia adia no trabalho, permite que o indiví-
duo tenha um nível de confiança e auto-estima mais 
elevado e adote uma atitude positiva. A qualificação 
pessoal melhora as habilidades para a comunicação e 
a liderança, competências determinantes para o acesso 
e integração no mercado de trabalho e a melhoria da 
relação com os outros.
A formação profissional é um direito de todos/as, inde-
pendentemente da idade, sexo e situação profissional, 
previsto no Código de Trabalho, que deverá ser usufruído 
com responsabilidade e cidadania.
No Inovinter encontrará uma equipa motivada e com 
competência técnica para proporcionar uma experiencia 
formativa positiva e gratificante que vá ao encontro das 
suas necessidades e expetativas.

Diretor, Álvaro Cartas
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Assistente Familiar e de Apoio à 
Comunidade * 200 L 22/jan/18 21/mar/18 Beja Vila Verde 

de Ficalho

Animação e ocupação de tempos 
livres através da expressão musical e 

corporal
7240 25 PL 02/fev/18 19/mai/18 Beja Beja

Higiene da pessoa idosa em lares e 
centros de dia 3549 50 PL 24/jan/18 27/fev/18 Vendas  

Novas
Vendas 
Novas

Animação e ocupação de tempos livres 
através da expressão plástica 7239 100 PL 5/fev/18 21/fev/18 Beja Beja

Acompanhamento personalizado no 
apoio à comunidade 3532 50 PL 20/fev/18 17/abr/18 Porto Valbom

Ética e deontologia em geriatria 8902 50 PL 27/fev/18 28/mar/18 Moura Vale de 
Vargo

Prestação de cuidados humanos 
básicos - alimentação 8854 25 PL 5/mar/18 21/mar/18

Vila Real 
Santo 

António

Santo 
Estêvão

Planeamento e organização de 
projetos de animação 4333 50 PL 5/mar/18 10/abr/18 Gouveia Gouveia

Assistente Familiar e de Apoio à 
Comunidade * 100 L 3/abr/18 9/mai/18 Braga Terras de 

Bouro

Assistente Familiar e de Apoio à 
Comunidade * 100 L 9/abr/18 30/abr/18 Braga Vila Verde

Trabalho de projeto comunitário - 
fundamentos 4260 50 PL 14/mai/18 28/jun/18 Porto Valadares

Prestação de cuidados humanos 
básicos - alimentação 8854 25 PL 15/mai/18 12/jun/18 Porto Valbom

Cuidados na higiene, conforto e 
eliminação 6574 50 PL 10/set/18 8/out/18 Porto Porto

Prevenção da negligência, abusos e 
maus tratos 7226 25 PL 17/set/18 2/out/18 Guarda Guarda

Desenho e organização de programas 
de  atividades de animação 3473 50 PL 20/set/18 25/out/18 Coimbra Coimbra

Animação em lares e centros de dia 3551 50 PL 1/out/18 11/nov/18 Braga Braga

Desenvolvimento de atividades de 
animação e ocupação de tempos livres 7222 50 PL 9/out/18 6/dez/18 Porto Valbom

Apoio Familiar, Social e 
Comunitário
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Processos e técnicas de costura 3390 50 PL 29/jan/18 28/fev/18
Vila Real 

Santo 
António

Santa Luzia

Costureiro/a modista * 150 PL 6/fev/18 14/jun/18 Braga Braga

Corte, costura, aferição, correção e 
acabamento de peças de cerimónia 5932 50 PL 26/fev/18 22/mar/18 Beja Beja

Corte, costura, aferição, correção e 
acabamento de calça 5920 50 PL 7/mai/18 5/jun/18 Beja Beja

Preparação de superfícies de madeira 7157 50 PL 4/jun/18 28/Jun/18 Beja Beja 

Identificação de flores e princípios 
elementares de adorno 179 50 ** 8/out/18 13/Nov/18 Braga Braga

Artesanato, Vestuário, Moda e 
Decoração
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Operador/a de Jardinagem EFA
B3 1910 L 9/Jan/18 31/mai/19 Braga Braga

Técnico/a de Jardinagem e Espaços 
Verdes * 300 L 5/fev/18 19/abr/18 Vendas 

Novas
Montemor-

-o-Novo

Maneio reprodutivo / criação de 
rainhas 5587 50 PL 9/abr/18 16/mai/18 Vendas 

Novas
Montemor-

-o-Novo

Apicultura em modo de produção 
biológico 5601 50 PL 14/jun/18 18/jul/18 Vendas 

Novas
Montemor-

-o-Novo

Programação e organização de 
atividades e segurança no trabalho 

agrícola 
7595 25 PL 18/jul/18 31/jul/18 Vila 

Viçosa Galveias 

Gestão ambiental 719 50 PL 24/set/18 18/out/18 Viana do 
Castelo

Viana do 
Castelo

Atividades Agrícolas, Ambiente 
e Espaços Verdes
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Design de interação e usabilidade 8846 25 PL 15/jan/18 25/jan/18 Covilhã Covilhã

Promoção e apresentação de um 
projeto multimédia 160 50 PL 5/fev/18 6/mar/18 Covilhã Covilhã

Desenho vetorial - criação e 
manipulação de imagens 137 50 PL 12/fev/18 9/mar/18 Lisboa Lisboa

Algoritmia 134 50 PL 26/fev/18 28/mar/18 Coimbra Coimbra

Design - comunicação e multimédia 135 25 PL 5/abr/18 23/abr/18 Coimbra Coimbra

Execução do produto multimédia final 161 50 PL 9/abr/18 8/mai/18 Covilhã Covilhã

Desenho, esboço e perspetiva 136 25 PL 2/mai/18 15/mai/18 Coimbra Coimbra

Técnico/a de Comunicação e Serviço 
Digital A 3225 L 21/mai/18 14/nov/20 Coimbra Coimbra

Desenho vetorial - criação e 
manipulação de imagens 137 50 PL 21/mai/18 21/jun/18 Coimbra Coimbra

Caracterização de vários tipos e 
formatos de imagem 138 25 PL 17/set/18 2/out/18 Coimbra Coimbra

Criação e tratamento de imagens 
matriciais 139 25 PL 8/out/18 23/out/18 Coimbra Coimbra

Fórmulas, parâmetros para seleção 
da cor, procedimentos e técnicas de 

retoques de imagem
140 25 PL 29/out/18 15/nov/18 Coimbra Coimbra

Audiovisuais e Multimédia
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Cake design 8236 50 PL 19/fev/18 19/mar/18
Vila Real 

Santo 
António

Altura

Organização da cozinha 8283 25 PL 1/out/18 16/out/18 Moura Vale de 
Largo

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria * 300 L 1/out/18 13/dez/18
Vila Real 

Santo 
António

Vila Real 
Santo 

António

Cozinha e Doçaria
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Atividade profissional do/a técnico/a 
auxiliar de saúde 6558 25 PL 25/jan/18 15/fev/18 Braga Braga

Psicopatologias no idoso - 
perturbações do humor, ansiedade, 

somatoformes, personalidade, 
esquizofrenia e demências

8917 50 PL 6/fev/18 14/mar/18 Beja Vila Verde 
de Ficalho

Técnicas de posicionamento, 
mobilização, transferência e transporte 6571 50 PL 15/fev/18 22/mar/18 Coimbra Coimbra

Atividade profissional do/a técnico/a 
auxiliar de saúde 6558 25 PL 26/fev/18 13/mar/18 Gouveia Gouveia

Técnicas de posicionamento, 
mobilização, transferência e transporte 6571 50 PL 8/mar/18 16/abr/18 Braga Braga

Comunicação na prestação de 
cuidados de saúde 6559 50 PL 19/mar/18 24/abr/18 Gouveia Gouveia

Psicopatologias no idoso - 
perturbações do humor, ansiedade, 

somatoformes, personalidade, 
esquizofrenia e demências

8917 50 PL 2/abr/18 8/mai/18 Vendas 
Novas

Vendas 
Novas

Noções gerais sobre o sistema 
gastrointestinal, urinário e 

genito-reprodutor
6567 50 PL 3/abr/18 15/mai/18 Coimbra Coimbra

Nutrição e dietética 3315 25 PL 9/abr/18 19/abr/18
Vila Real 

Santo 
António

Santa Luzia

Técnico/a Auxiliar de Saúde * 200 L 23/abr/18 15/jun/18 Moura Moura

Alimentação racional, nutrição e 
dietética 4665 50 PL 2/mai/18 28/mai/18 Viana do 

Castelo
Viana do 
Castelo

Comunicação na interação com o 
utente, cuidador e/ou família 6560 50 PL 7/mai/18 11/jun/18 Gouveia Gouveia

Cuidados na higiene, conforto e 
eliminação 6574 50 PL 14/mai/18 18/jun/18 Coimbra Coimbra

Saúde mental na 3.ª idade 3553 25 PL 14/mai/18 19/jun/18 Guarda Guarda

Estado de saúde - abordagem geral em 
contexto domiciliário 7225 25 PL 4/jun/18 20/jun/18

Vila Real 
Santo 

António

Luz de 
Tavira

Técnico/a Auxiliar de Saúde * 200 L 4/jun/18 24/jul/18 Coimbra Coimbra

Gestão do stress profissional em saúde 6581 25 PL 6/jun/18 25/jun/18 Beja Beja

Cuidados na saúde mental 6579 25 PL 11/jun/18 25/jun/18 Vendas 
Novas

Vendas 
Novas

Cuidados na saúde do idoso 6576 50 PL 11/jun/18 6/jul/18 Viana do 
Castelo

Viana do 
Castelo

Prestação de cuidados básicos de 
saúde 3519 50 L 2/jul/18 7/ago/18 Porto Porto

Cuidados de Saúde
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Noções gerais do sistema circulatório e 
respiratório 6566 50 PL 10/set/18 15/out/18 Coimbra Coimbra

Psicopatologias no idoso - 
perturbações do humor, ansiedade, 

somatoformes, personalidade, 
esquizofrenia e demências

8917 50 PL 10/set/18 9/out/18 Moura Sobral da 
Adiça

Prestação dos cuidados básicos de 
saúde 3519 50 PL 8/out/18 28/nov/18 Coimbra Almalaguês

Cuidados na alimentação e hidratação 6575 50 PL 22/out/18 27/nov/18 Coimbra Coimbra

Técnico/a Auxiliar de Saúde * 200 L 5/nov/18 13/dez/18 Coimbra Coimbra

Cuidados na saúde a populações mais 
vulneráveis 6580 50 PL 5/nov/18 4/dez/18 Guarda Guarda
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Primeiros socorros - tipos de acidentes 
e formas de atuação 3274 50 PL 22/jan/18 22/fev/18 Alcácer 

do Sal
Alcácer do 

Sal

Abordagem geral de noções básicas de 
primeiros socorros 6570 25 PL 22/jan/18 6/fev/18 Coimbra Coimbra

Ambiente, segurança, higiene e saúde 
no trabalho - conceitos básicos 349 25 L 5/fev/18 22/fev/18 Guarda Guarda

Abordagem geral de noções básicas de 
primeiros socorros 6570 25 PL 19/fev/18 6/mar/18 Braga Braga

Abordagem geral de noções básicas de 
primeiros socorros 6570 25 PL 20/fev/18 6/mar/18 Moura Moura

Higiene e segurança alimentar e 
sistema HACCP (Hazard Analysis 

Critical Control Points)
2659 25 PL 20/fev/18 2/mar/18 Viana do 

Castelo
Viana do 
Castelo

Primeiros socorros 3564 25 PL 5/mar/18 28/mar/18 Coimbra Miranda do 
Corvo

Ambiente, segurança, higiene e saúde 
no trabalho - conceitos básicos 349 25 PL 12/mar/18 28/mar/18 Coimbra a designar

Saúde e socorrismo 4283 25 PL 13/mar/18 28/mar/18 Porto Porto

Higiene, segurança e saúde no 
trabalho no setor da saúde 6572 50 PL 10/abr/18 15/mai/18 Moura Sobral da 

Adiça

Higiene, segurança e saúde no traba-
lho no setor da saúde 6572 50 PL 17/abr/18 28/mai/18 Braga Braga

Abordagem geral de noções básicas de 
primeiros socorros 6570 25 PL 7/mai/18 17/mai/18 Vila 

Viçosa Vila Viçosa

Abordagem geral de noções básicas de 
primeiros socorros 6570 25 PL 14/mai/18 6/jun/18 Porto Campo

Primeiros socorros 3564 25 L 16/mai/18 30/mai/18 Moura Safara

Ambiente, Higiene e Segurança 
no Trabalho e Socorrismo

Técnico/a Auxiliar de Saúde * 200 L 10/set/18 29/out/18 Coimbra Coimbra
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Princípios de ergonomia e prevenção 
de acidentes e doenças profissionais 7223 25 PL 17/set/18 27/set/18 Vila 

Viçosa Monforte

Ambiente, segurança, higiene e saúde 
no trabalho - conceitos básicos 349 25 PL 1/out/18 11/out/18 Vila 

Viçosa Elvas

Primeiros socorros 3564 25 PL 1/out/18 21/nov/18 Coimbra a designar

Ambiente, segurança, higiene e saúde 
no trabalho - conceitos básicos 349 25 PL 8/out/18 21/nov/18 Coimbra Miranda do 

corvo

Saúde e socorrismo 4283 25 PL 8/out/18 23/out/18 Guarda Guarda
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Relações interpessoais 5272 50 PL 9/jan/18 22/fev/18 Porto Madalena

Comunicação interpessoal - 
comunicação assertiva 350 50 PL 15/jan/18 8/fev/18 Covilhã Covilhã

Relações interpessoais 5272 50 PL 15/jan/18 13/mar/18 Porto Valadares

Atendimento - técnicas de 
comunicação 704 25 PL 15/jan/18 14/fev/18 Porto Porto

Comunicação interpessoal - 
comunicação assertiva 350 50 PL 19/fev/18 11/abr/18 Coimbra Almalaguês

Atendimento telefónico 353 25 PL 19/fev/18 1/mar/18 Covilhã Covilhã

Gestão do tempo e organização do 
trabalho 382 25 PL 19/fev/18 1/mar/18 Porto Porto

Comunicação interpessoal - 
comunicação assertiva 350 50 PL 26/fev/18 28/mar/18 Guarda Guarda

Gestão de conflitos 1531 25 PL 12/mar/18 28/mar/18 Beja Salvada

Organização pessoal e gestão do 
tempo 404 25 PL 12/mar/18 28/mar/18

Vila Real 
Santo 

António

Santa Cata-
rina Fonte 
do Bispo

Relações interpessoais 5272 50 PL 2/abr/18 3/mai/18 Alcácer 
do Sal

Alcácer do 
Sal

Imagem pessoal e comunicação com 
o cliente 3483 50 PL 3/abr/18 7/mai/18 Coimbra Coimbra

Gestão de stress e gestão de conflitos 4651 25 PL 16/abr/18 2/mai/18 Vendas 
Novas

Vendas 
Novas

Atendimento - técnicas de 
comunicação 704 25 PL 16/abr/18 19/abr/18 Lisboa Lisboa

Comunicação interpessoal - 
comunicação assertiva 350 50 PL 17/abr/18 22/mai/18 Moura Moura

Gestão do stress do profissional 7229 25 PL 7/mai/18 23/mai/18
Vila Real 

Santo 
António

Tavira

Gestão de equipas 7844 25 PL 28/mai/18 11/jun/18 Vila 
Viçosa Vila Viçosa

Desenvolvimento Pessoal
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Gestão do stress do profissional 7229 25 PL 18/jun/18 28/jun/18 Porto Porto

Comunicação interpessoal - 
comunicação assertiva 350 50 PL 25/jun/18 20/jul/18 Viana do 

Castelo
Viana do 
Castelo

Negociação 396 50 PL 10/set/18 4/abr/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Comunicação interpessoal e 
assertividade 5440 25 PL 12/set/18 26/set/18 Moura Safara

Gestão de conflitos 1531 25 PL 18/set/18 3/out/18 Moura Moura

Comunicação assertiva e técnicas de 
procura de emprego 8599 25 PL 24/set/18 27/set/18 Lisboa Lisboa

Comunicação interpessoal e 
assertividade 350 50 PL 2/out/18 31/out/18 Beja Beja

Técnicas de atendimento 7842 50 PL 5/nov/18 10/dez/18 Coimbra Coimbra
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Formação Pedagógica Inicial de 
Formadores P.S. 90 ** 2/jul/18 8/ago/18 Beja Beja
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Empregado/a de Restaurante/Bar * 300 L 5/fev/18 19/abr/18

Vila Real 
Santo 

António

Vila Real 
Santo 

António

Animação turística 4332 25 PL 5/fev/18 22/fev/18 Gouveia Gouveia

Técnico/a de Restaurante/Bar * 650 L 6/fev/18 2/ago/18 Porto Porto

Técnico/a de Informação e Animação
Turística * 200 L 5/mar/18 19/abr/18 Porto Porto

Técnico/a de Restaurante/Bar * 650 L 2/abr/18 12/ago/18 Vila 
Viçosa Vila Viçosa

Técnicas de animação turística 3496 25 PL 10/abr/18 3/mai/18 Porto Madalena

Marketing turístico 4328 50 PL 16/abr/18 22/mai/18 Gouveia Gouveia

Animação cultural 3500 50 PL 8/mai/18 19/jun/18 Porto Madalena

Turismo descoberta 3502 25 PL 19/set/18 9/out/18 Porto Madalena

Animação ambiental 3503 50 PL 11/out/18 22/nov/18 Porto Madalena

Formação de Formadores

Hotelaria, Turismo e 
Restauração
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Nos labirintos da formação 
nós temos o caminho certo

responsabilidade ambiental

OFERTA FORMATIVA VERTICAL 2017-2.indd   13 16/12/2016   09:55:13
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Técnico/a de Preparação da Cortiça * 300 L 29/jan/18 16/abr/18 Vendas 
Novas

Vendas 
Novas

Indústria da Cortiça
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Arquitetura de computadores 749 50 PL 15/jan/18 21/fev/18 Vendas 
Novas

Reguengos 
de Mon-

saraz

Arquitetura de computadores 749 50 PL 15/jan/18 8/fev/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Noções de hardware e sistemas 
operativos multimédia 132 50 PL 15/jan/18 20/fev/18 Coimbra Coimbra

Aplicações informáticas de gestão de 
pessoal 616 25 PL 1/mar/18 19/mar/18 Braga Braga

Linux - administração 838 50 PL 5/mar/18 29/mar/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Arquitetura de computadores 749 50 PL 8/mar/18 16/abr/18 Braga Braga

Sistema operativo - distribuições linux 
(Fedora, Debian, Suse...) 824 50 PL 17/abr/18 28/mai/18 Braga Braga

Linux - serviços de redes 839 50 PL 23/abr/18 22/mai/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Linux - kernel e componentes do 
sistema 837 50 PL 7/mai/18 8/jun/18 Lisboa Lisboa

Conexões de rede 771 25 PL 21/mai/18 4/jun/18 Covilhã Covilhã

Servidores web 840 50 PL 4/jun/18 28/jun/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Segurança informática 1421 25 PL 11/jun/18 25/jun/18 Coimbra Coimbra

Linux - administração 838 50 PL 11/jun/18 13/jul/18 Lisboa Lisboa

Rede local - instalação 773 25 PL 18/jun/18 28/jun/18 Covilhã Covilhã

Rede local - instalação de software 
base 774 50 PL 10/set/18 4/out/18 Covilhã Covilhã

Rede local - administração 775 50 PL 15/out/18 12/nov/18 Covilhã Covilhã

Programação em C/C++ - estrutura 
básica e conceitos fundamentais 782 50 PL 19/nov/18 13/dez/18 Covilhã Covilhã

Informática para Técnicos
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Informática - noções básicas 7846 50 PL 29/jan/18 6/mar/18 Braga Braga

Informática - noções básicas 7846 50 PL 15/fev/18 22/mar/18 Guarda Guarda

Informática - noções básicas 7846 50 PL 26/fev/18 26/mar/18 Porto Porto

Processador de texto 754 50 PL 5/mar/18 9/abr/18 Vendas 
Novas

Reguengos 
de Mon-

saraz

Informática - noções básicas 7846 50 L 5/mar/18 11/abr/18 Porto Porto

Informática - noções básicas 7846 50 PL 19/mar/18 20/abr/18 Lisboa Lisboa

Informática - noções básicas 7846 50 PL 2/abr/18 2/mai/18
Vila Real 

Santo 
António

Altura

Informática - noções básicas 7846 50 PL 9/abr/18 8/mai/18 Vila 
Viçosa Vila Viçosa

Folha de cálculo 778 50 PL 9/abr/18 24/abr/18 Guarda Guarda

Folha de cálculo 778 50 PL 18/abr/18 23/mai/18 Vendas 
Novas

Reguengos 
de Mon-

saraz

Informática - noções básicas 7846 50 PL 5/mai/18 7/jun/18 Coimbra Coimbra

Utilitário de apresentação gráfica 779 25 PL 7/mai/18 17/mai/18
Vila Real 

Santo 
António

Santa Luzia

Processador de texto 754 50 PL 4/jun/18 2/jul/18 Porto Porto

Conceção de sites WEB 1422 25 PL 28/jun/18 12/jul/18 Coimbra Coimbra

Processador de texto - funcionalidades 
avançadas 755 25 PL 23/jul/18 2/ago/18 Vila 

Viçosa

S. Lourenço 
de Mam-
porcão 

Processador de texto - funcionalidades 
avançadas 755 25 PL 3/set/18 13/set/18 Vila 

Viçosa

Junta de 
freguesia 
da Matriz

Informática - noções básicas 7846 50 PL 1/out/18 30/out/18 Beja Semblana

Informática na ótica do utilizador - 
fundamentos 3772 25 PL 15/out/18 30/out/18 Braga Braga

Informática para Utilizadores
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Cidadania e ética
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Língua inglesa - informação 3486 50 PL 10/jan/18 15/fev/18 Coimbra Coimbra

Língua Inglesa - Aplicada ao Trabalho 
Administrativo * 200 L 15/jan/18 6/abr/18 Lisboa Lisboa

Língua espanhola - informação 6942 50 PL 5/fev/18 1/mar/18
Vila 

Viçosa Vila Viçosa

Atendimento - inglês técnico 3492 50 PL 19/fev/18 26/mar/18 Coimbra Coimbra

Língua inglesa - atendimento 354 50 PL 19/fev/18 23/abr/18 Porto Gondomar

Atendimento - inglês técnico 3492 50 PL 5/mar/18 29/mar/18
Vila 

Viçosa Vila Viçosa

Língua inglesa – informações acerca da 
vida quotidiana, compras, e serviços e 

locais de interesse turístico
6957 50 PL 12/mar/18 17/abr/18 Braga Braga

Língua inglesa - comunicação 
administrativa 658 50 PL 26/mar/18 24/abr/18 Porto Porto

Língua inglesa - técnicas de venda 395 50 PL 3/abr/18 25/abr/18 Covilhã Covilhã

Língua inglesa - informações acerca da 
vida quotidiana, compras, e serviços e 

locais de interesse turístico
6957 50 PL 3/abr/18 7/mai/18 Porto Porto

Língua inglesa - técnicas de venda 658 50 PL 9/abr/18 8/mai/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Língua inglesa - informação 3486 50 PL 9/abr/18 30/mai/18 Coimbra Miranda do 
corvo

Língua inglesa - informação 3486 50 PL 16/abr/18 1/jun/18 Coimbra a designar

Língua Alemã * 200 L 16/abr/18 6/jul/18 Lisboa Lisboa

Língua inglesa aplicada ao restaurante/
bar 4214 25 PL 23/abr/18 30/mai/18 Alcácer 

do Sal
Alcácer do 

Sal

Língua inglesa - atendimento 354 50 PL 2/mai/18 5/jun/18 Vendas 
Novas

Vendas 
Novas

Língua espanhola - informação 6942 50 PL 14/mai/18 19/jun/18 Coimbra Coimbra

Línguas Estrangeiras (aplicadas 
à atividade profissional)
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Programa de Formação em 
Competências Básicas * 200 L 31/jan/18 22/mar/18 Coimbra Coimbra

Competências Básicas
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Língua inglesa - marketing na venda 380 25 PL 14/mai/18 24/mai/18 Covilhã Covilhã

Língua inglesa - documentação 
comercial 659 50 PL 14/mai/18 12/jun/18 Porto Porto

Língua francesa - atendimento 8607 50 PL 21/mai/18 19/jun/18
Vila Real 

Santo 
António

Vila Real 
Santo 

António

Língua inglesa - negociação e serviço 
pós-venda 399 50 PL 4/jun/18 28/jun/18 Castelo 

Branco
Castelo 
Branco

Língua espanhola aplicada ao 
restaurante/bar 8346 25 PL 11/jun/18 16/jul/18 Alcácer 

do Sal
Alcácer do 

Sal

Atendimento - espanhol técnico 6946 50 PL 2/jul/18 12/jul/18 Vila 
Viçosa

Campo 
Maior

Língua inglesa - atendimento 354 50 PL 2/jul/18 30/jul/18
Vila Real 

Santo 
António

Vila Real 
Santo 

António

Língua italiana – informações acerca 
da vida quotidiana, compras e serviços 

e locais de interesse turístico
6961 50 PL 3/set/18 28/set/18

Vila Real 
Santo 

António

Vila Real 
Santo 

António

Atendimento - inglês técnico 3492 50 PL 5/set/18 2/out/18 Moura Alqueva

Língua espanhola - vendas 8612 50 PL 17/set/18 11/out/18 Covilhã Covilhã

Língua espanhola * 200 L 24/set/18 14/dez/18 Lisboa Lisboa

Língua espanhola 7429 50 PL 1/out/18 29/out/18
Vila Real 

Santo 
António

Vila Real 
Santo 

António

Língua espanhola 3486 50 PL 8/out/18 13/nov/18 Guarda Guarda

Língua espanhola - atendimento no 
serviço pós-venda 8606 50 PL 22/out/18 19/nov/18 Covilhã Covilhã

Língua espanhola - atendimento 8609 50 PL 5/nov/18 3/dez/18
Vila Real 

Santo 
António

Vila Real 
Santo 

António
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Técnico/a de Logística * 200 L 22/jan/18 16/mar/18
Viana do
Castelo

Viana do
Castelo

Técnico/a de Logística * 650 L 5/fev/18 19/jul/18 Braga Braga

Técnico/a Comercial * 200 L 19/fev/18 3/mai/18 Coimbra A designar

Técnico/a Comercial * 300 L 12/mar/18 25/jun/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Marketing comercial - conceitos e 
fundamentos 364 25 PL 12/mar/18 22/mar/18 Covilhã Covilhã

Marketing, Comércio e Vendas
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Técnico/a de Vendas * 300 L 12/mar/18 25/jun/18 Covilhã Covilhã

Operador/a de Distribuição * 200 L 26/mar/18 16/mai/18 Coimbra Coimbra

Inventário 416 50 PL 5/abr/18 15/mai/18 Guarda Guarda

Operador/a de Distribuição * 200 L 21/mai/18 9/jul/18 Coimbra Coimbra

Sistemas tecnológicos do fluxo 
logístico 405 50 PL 22/mai/18 25/jun/18 Guarda Guarda

Sistemas informáticos aplicados à 
atividade comercial 9047 50 PL 4/jun/18 9/jul/18 Vendas 

Novas

Reguengos 
de

Monsaraz

Coordenação do processo de 
preparação de encomendas 8508 50 PL 16/jul/18 26/jul/18 Vila 

Viçosa Avis 

Internet como estratégia de marketing 393 50 PL 10/set/18 4/out/18 Castelo 
Branco

Castelo 
Branco

Aprovisionamento, logística e gestão 
de stocks 7851 50 PL 17/set/18 22/out/18 Coimbra Coimbra

Web Marketing 8848 25 PL 19/nov/18 4/dez/18 Coimbra Coimbra

Aquisição de equipamentos e serviços 618 25 PL 19/nov/18 4/dez/18 Coimbra Coimbra
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DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Imposto sobre o rendimento (IRC) 576 50 PL 15/jan/18 20/fev/18 Coimbra Coimbra

Noções básicas de gestão técnica de 
Recursos Humanos 612 50 PL 22/jan/18 27/fev/18 Braga Braga

Imposto sobre o rendimento (IRS) 575 50 PL 22/jan/18 21/fev/18
Vila Real 

Santo 
António

Vila Real 
Santo 

António

Noções e normas da qualidade 1122 25 PL 29/jan/18 8/fev/18 Viana do 
Castelo

Viana do 
Castelo

Impostos sobre o património 577 25 PL 26/fev/18 13/mar/18 Coimbra Coimbra

Introdução ao código de contas e 
normas contabilísticas 6222 25 PL 19/mar/18 5/abr/18 Coimbra Coimbra

Recursos humanos - relatório único 6736 25 PL 20/mar/18 9/abr/18 Braga Braga

Sistema de normalização contabilistica 6214 25 PL 9/abr/18 24/abr/18 Coimbra Coimbra

Recursos humanos - balanço social 679 25 PL 10/abr/18 26/abr/18 Braga Braga

Legislação laboral - contrato de 
trabalho/ direitos individuais 5427 50 PL 16/abr/18 16/mai/18

Vila Real 
Santo 

António

Vila Real 
Santo 

António

Organização e Gestão de 
Empresas
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Igualdade salarial entre homens e 
mulheres 6872 25 PL 3/mai/18 21/mai/18 Braga Braga

Modelos e demonstrações financeiras 6216 50 PL 5/mai/18 7/jun/18 Coimbra Coimbra

Plano de negócio - criação de 
micronegócios 7854 25 PL 7/mai/18 21/mai/18 Porto Porto

Introdução ao código de contas e 
normas contabilísticas 6222 25 PL 28/mai/18 14/jun/18 Braga Braga

Plano de negócio - criação de 
pequenos e médios negócios 7855 50 PL 11/jun/18 9/jul/18 Porto Porto

Legislação laboral - contrato de 
trabalho/ direitos individuais 5427 50 PL 12/jun/18 18/jun/18 Viana do 

Castelo
Viana do 
Castelo

Aplicações informáticas de 
contabilidade 664 25 PL 12/jun/18 26/jun/18 Coimbra Coimbra

Organização e gestão de pequenos 
negócios 2496 50 PL 18/jun/18 23/jul/18 Braga Braga

Contabilidade pública 6221 25 PL 8/out/18 18/out/18 Vila 
Viçosa Alandroal

Direito aplicado às empresas - algumas 
especificidades 6223 25 PL 29/out/18 15/nov/18 Coimbra Coimbra

U
FC

D

D
U

R
AÇ

ÃO
 

(H
O

R
AS

)

H
O

R
ÁR

IO

D
AT

A 
D

E 
IN

ÍC
IO

D
AT

A 
D

E 
FI

M

PO
LO

LO
C

AL
 D

E 
R

EA
LI

ZA
Ç

ÃO

DESIGNAÇÃO DA AÇÃO

Crianças com necessidades específicas 
de educação (NEE)  3290 50 PL 22/jan/18 27/fev/18 Coimbra Coimbra

Técnico/a de Juventude * 650 L 14/fev/18 31/ago/18 Moura Moura

Animação e coordenação de campos 
de férias 8982 50 PL 22/fev/18 5/abr/18 Porto Madalena

Crianças com necessidades específicas 
de educação (NEE)  3290 50 PL 5/mar/18 10/abr/18 Alcácer 

do Sal
Alcácer do 

Sal

Formas de intervenção precoce em 
crianças com NEE 3291 25 PL 5/mar/18 20/mar/18 Coimbra Coimbra

Prevenção e intervenção na área da 
juventude 8973 50 PL 20/mar/18 7/mai/18 Porto Valadares

Desenvolvimento sexual de crianças 
com NEE 3292 25 PL 26/mar/18 12/abr/18 Coimbra Coimbra

Educação não formal - métodos e 
técnicas 8979 50 PL 2/abr/18 30/abr/18 Beja Beja

Animação e coordenação de campos 
de ferias 8982 50 PL 9/abr/18 15/mai/18 Beja Cabeça 

Gorda

Serviços de Apoio a Crianças e 
Jovens
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LEGENDA

UFCD Unidade de Formação de Curta 
Duração

EFA B3 Curso de Educação e Formação de 
Adultos de Nível Básico (9º ano)

PL Pós Laboral

L Laboral

P.S. Curso realizado em regime de prestação 
de serviços

* Curso composto por várias Unidades de 
Formação de Curta Duração

** A definir

NOTAS

As ações, datas e locais indicados são os previstos e 
encontram-se sujeitos a alterações.
Para mais informações sobre o plano de formação, 
consulte o site do Inovinter em www.inovinter.pt

Acompanhamento de crianças - 
desenvolvimento infantil 3239 25 L 9/abr/18 26/abr/18 Porto Porto

Acompanhamento de crianças - técni-
cas de animação 3244 50 PL 7/mai/18 27/jun/18 Coimbra Almalaguês

Acompanhamento em creche e jardim 
de infância - áreas de conteúdo 3277 50 PL 4/jun/18 9/jul/18 Braga Braga

Modelos psicológicos e fases de 
desenvolvimento da criança 3270 50 PL 20/set/18 25/out/18 Coimbra Coimbra

Educação e cooperação para o 
desenvolvimento na área da juventude 8971 25 PL 2/out/18 17/out/18 Moura Moura

Desenvolvimento da criança 3271 50 PL 29/out/18 4/dez/18 Coimbra Coimbra
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Formar para um mundo global

Multiculturalidade e Interculturalidade
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Contactos

Região Norte

Delegação do Porto
Rua António Granjo, 167;  
4349-019 Porto;  
Tel: 225 390 464; 
porto@inovinter.pt

Polo de Viana do Castelo 
Av. Afonso III, 24; 4900-477 
Viana do Castelo
Tel: 258 824 198
viana.castelo@inovinter.pt

Polo de Braga 	
Rua Quinta de Cabanas, nº 3;
 4700-004 Braga
Tel: 253 331 393;
braga@inovinter.pt

Região Centro 

Delegação de Coimbra
Urb. Panorama, Lote 2 – Loja 4 –  
Monte Formoso; 3000-446 Coimbra
Tel: 239 822 253
coimbra@inovinter.pt
 
Polo de Castelo Branco 
Quinta do Amieiro de Baixo, Lote 
4 – r/c
6000-129 Castelo Branco 
Tel: 272 343 434
castelo.branco@inovinter.pt

Polo da Guarda 
Rua Dr. Francisco dos Prazeres, 1 – 
R/C; 6300-690 Guarda;  
Tel: 271 211 977; 
guarda@inovinter.pt

Polo da Covilhã
Rua Azedo Gneco; 24
6200-054 Covilhã
Tel: 275 335 846;
covilha@inovinter.pt

Polo de Gouveia		
Av. Bombeiros Voluntários, 3 C.C. S. 
João - 2º Piso; 6290-520 Gouveia; 
Tel: 238 492 363
gouveia@inovinter.pt

Região Sul

Delegação de Vendas Novas
Edifício Copenhaga, G, Lote 2;  
7080-341 Vendas Novas 
Tel: 265 807 001 
vendas.novas@inovinter.pt
 
Polo de Moura 
Rua Miguel Bombarda, 29
7860-177 Moura 
Tel: 285 252907 
moura@inovinter.pt
 
Polo de Beja	
Rua Jornal “O Bejense”, 8
7800-302 Beja; 
Tel: 284 341436; 
beja@inovinter.pt 
 
Polo de Vila Viçosa
Zona Industrial – Lote 1
7160-999 Vila Viçosa	
Tel: 268 889 481 
vila.vicosa@inovinter.pt
 
Polo de Vila Real de  
Santo António	
Rua de Angola, 39 C/V
8900-271 V.R.S.A.
Tel: 281 542 454; 
vrsantonio@inovinter.pt

Polo de Alcácer do Sal
Rua da República n.º68, 2º A
2580-246 Alcácer do Sal	
Tel: 265 807 001

Sede e Polo de Lisboa 
 
Av. Almirante Reis, 45, R/C Dto, 
1150-010 Lisboa;  
Tel: 218 163 010;
geral@inovinter.pt; 
Site: www.inovinter.pt

Formar para um mundo global
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IEFP

Pode receber informação e orientação sobre 
as diferentes possibilidades e modalidades 
existentes que lhe permitam aumentar o nível 
de escolaridade ou obter uma qualificação 
profissional.

Através da realização de um processo RVCC 
(Reconhecimento, Validação e Certificação de 
Competências), poderá obter certificação escolar e 
certificação profissional.

No Centro Qualifica podem 
inscrever-se todas as 
pessoas com mais de 18 anos 
de idade que pretendem 
obter certificação escolar 
ou certificação profissional. 
Excecionalmente, podem 
também inscrever-se os/as 
jovens que não estejam a 
estudar, a trabalhar ou que 
não estejam a frequentar 
um curso de formação.

O processo RVCC destina-se a maiores de 24 anos 
(ou maiores de 18 anos e menores de 24 anos 
com 3 anos de experiência profissional) e permite 
reconhecer e certificar o que aprendeu ao longo 
da sua vida, em diferentes contextos e momentos .

No Centro Qualifica do INOVINTER é possível 
desenvolver um processo RVCC para certificação 
escolar e também RVCC para certificação 
profissional.

Para a certificação escolar é possível obter os 
seguintes níveis de escolaridade: 1º, 2º ou 3º ciclo 
do ensino básico (4º, 6º ou 9º ano de escolaridade) 
ou ensino secundário (12º ano escolaridade).

Para a certificação profissional, estão disponíveis no Centro Qualifica 
do INOVINTER as seguintes saídas profissionais:

O que poderei fazer no Centro Qualifica? 

ÁREA PROFISSÃO

Audiovisuais e Produção dos Media Técnico/a Multimédia

Ciências Informáticas Técnico/a Informática – Instalação 
e Gestão de Redes

Comércio

Operador/a de Logística

Técnico/a Comercial

Técnico/a de Logística

Técnico/a de Vendas

Contabilidade e Fiscalidade Técnico/a de Contabilidade

Enquadramento na Organização/
Empresa

Técnico/a Qualidade

Técnico/a Relações Laborais

Informação e orientação

Certificação de competências 
escolares e profissionais
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Para mais informações consulte o nosso site www.inovinter.pt

ÁREA PROFISSÃO

Gestão e Administração Técnico/a de Apoio à Gestão

Hotelaria e Restauração

Cozinheiro/a

Empregado/a de Restaurante/Bar

Técnico/a de Cozinha/Pastelaria

Técnico/a de Restaurante/Bar

Eletricidade e Energia

Eletricista de Instalações

Eletricista de Redes

Técnico/a de Redes Elétricas

Metalurgia e Metalomecânica

Operador/a de Fundição

Operador/a de Fundição Injetada

Operador/a de Máquinas Ferramentas

Operador/a de Máquinas-Ferramenta CNC

Serralheiro/a Civil

Serralheiro/a de Moldes, Cunhos e Cortantes

Serralheiro/a Mecânico/a

Serralheiro/a Mecânico/a de Manutenção

Soldador/a

Técnico/a de CAD/CAM

Técnico/a de Maquinação e Programação CNC

Técnico/a de Produção e Transformação de 
Compósitos

Técnico/a de Projeto de Moldes e Modelos - Fundição

Técnico/a de Tratamento de Metais

Produção Agrícola e Animal

Operador/a Apícola

Operador/a de Máquinas Agrícolas

Tratador/a / Desbastador/a de Equinos

Secretariado e Trabalho Administrativo

Assistente Administrativo/a

Técnico/a Administrativo/a

Técnico/a Secretariado

Serviços de Apoio a Crianças e Jovens
Acompanhante de Crianças

Técnico/a Ação Educativa

Serviços Domésticos
Agente Funerário/a

Técnico/a Serviços Funerários

Trabalho Social e Orientação

Agente em Geriatria

Animador/a Sociocultural

Assistente Familiar e de Apoio à Comunidade

Técnico/a de Apoio Familiar e de Apoio à Comunidade
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