
PREÇOS por pessoA (em quarto duplo):

Sócios do STEC: €120
Sócios + acompanhante: €250
Não sócio: €150
Crianças até 12 anos (cama-extra): €40
Jovens maiores de 12 anos (cama-extra): 60€
Suplemento de quarto single: 40€

O preço inclui: 2 noites em quarto duplo com pequeno-almoço 
buffet incluído; almoço e jantar de dia 8 e almoço de dia 9; 
passeio de barco entre Alcoutim e Mértola e visitas locais.

Comunicado
de Actividades 

AGOSTO 2022

VISITA à ZONA RAIANA NAS MARGENS DO GUADIANA 
- ALENTEJO E ALGARVE -

PASSEIO DE BARCO ENTRE ALCOUTIM E MÉRTOLA

Por favor, preencha o formulário e envie por:

- Correio Interno -
Secretariado Sindical STEC

Edifício Sede CGD - Av. João XXI – 1º Piso

- E-mail - joana.rodrigues@stec.pt - 933 512 514
	  nuno.farola.pintas@gmail.com - 963 552 077

(NOTA: O pagamento pode ser efetuado por transferência bancária. 
Aceitamos cheques com data de 26/09)

O número de inscrições é limitado!  Garante a tua participação!

E-mail

Local de trabalho

Nome

Telefone / Telemóvel de contacto

Nº sócio VISITA À ZONA RAIANA NAS 
MARGENS DO GUADIANA
- ALENTEJO E ALGARVE -

O STEC convida, entre os dias 7 e 9 de Outubro, a uma iniciativa jun-
tamente com a empresa Hotel D´Alcoutim onde podes conhecer e 
visitar os municípios raianos de Alcoutim e Mértola. 

Descobrir Alcoutim é percorrer paisagens e lugares onde a marca do 
tempo se faz sentir, através da natureza e das suas gentes que com a 
sua sabedoria popular caracterizam esta região do Nordeste Algarvio. 

Visitar Mértola é fazer uma viagem ao passado, rumo à descober-
ta de vestígios da presença de grandes civilizações – dos romanos, 
passando pelos visigodos e muçulmanos, até aos cristãos.

Não podíamos deixar de aproveitar para fazer um passeio de 
barco pelo maravilhoso rio Guadiana para relembrar rotas an-
cestrais e desfrutar duma paisagem verdadeiramente única.

Venham, pois, viver um fim-de-semana fantástico, num am-
biente genuíno, descontraído e de grande beleza – é assim esta 
região, recheada de história, cultura, paisagens “de tirar a res-
piração” e uma riqueza gastronómica que ficará, de certeza, na 
memória de todos.

Inscrições até 16 de setembro

7 a 9 de OutubroPROGRAMA

7 de OUTUBRO - Sexta-feira
Chegada e receção ao Hotel D´Alcoutim: check-in a partir das 
21H (jantar não incluído).

8 de OUTUBRO - Sábado
08:30H - Pequeno-almoço buffet no Hotel.
09:00H - Saída para visita a locais de interesse em Mértola.
13:00H - Almoço em restaurante local.
15:00H - Continuação da visita e descida do rio em passeio 	
	 de barco até Alcoutim.
19:00H - Regresso ao hotel e jantar.

9 de OUTUBRO - Domingo
08:30H - Pequeno-almoço buffet no Hotel.
09:00H - Saída para visita a Alcoutim.
13:00H - Almoço em restaurante local.
15:30H - Regresso a casa.

Nota - O STEC pode disponibilizar transporte em autocarro 
se o número e as localidades de residência dos participantes 
o justificarem.  

Valor total da Inscrição €

Nº de não sócios Jovens maiores de 12 anos

Nº de sócios Crianças até 12 anos

Sócio + Acompanhante Sup. de quarto single 


