
PREÇOS POR PESSOA, Em quARtO duPlO:

Sócios do STEC: €140
Sócios + acompanhante: €295
Não sócio: €165
Crianças até aos 12 anos (cama extra): €50
Jovens maiores de 12 anos (cama extra): €80
Suplemento de quarto individual: €30

O preço inclui - Duas noites em quarto duplo, com pequeno-
-almoço; autocarro a partir do Hotel, durante todo o dia de 
sábado; almoço e jantar de dia 3 e almoço de dia 4; visita à 
Quinta de Vale Maior com prova de vinhos e visitas locais.

O preço não inclui - Viagem da origem até ao Hotel, em 
Mogadouro, e o jantar de dia 2.

CONDIÇÕES DE PARTICIPAÇÃO:
Preencher a ficha de inscrição e efetuar o pagamento por 
cheque ou transferência.

ComuniCado
de aCtividades 

ABRIL 2023

Por favor, preencha o formulário e envie por:

- Correio Interno -
Secretariado Sindical STEC

Edifício Sede CGD - Av. João XXI – 1º Piso

- E-mail - joana.rodrigues@stec.pt - 933 512 514
  jorge.soares@stec.pt - 926 374 383

(NOTA: O pagamento pode ser efetuado por transferência bancária. 
Aceitamos cheques com data de 26/05)

O número de inscrições é limitado!  Garante a tua participação!

E-mail

Local de trabalho

Nome

Telefone / Telemóvel de contacto

Nº sócio

Passeio aos Lagos do sabor

A construção da Barragem do Baixo Sabor, criou uma nova 
realidade paisagística, onde o rio Sabor deu lugar a três lagos – 
Lago de Cilhades; Lago dos Santuários e Lago do Medal. 

Neste passeio, propomos uma viagem panorâmica através de 
uma paisagem de elevado valor cénico, com vistas deslumbran-
tes sobre os lagos e o rio, que nos leva à descoberta de uma 
paisagem única, rumo à foz do rio Sabor.

Faremos uma visita guiada a Torre de Moncorvo, com especial 
incidência no seu património histórico e cultural, com destaque 
para o Castelo, a Igreja Matriz e o Museu do Ferro. 

A riqueza gastronómica desta região levar-nos-á a descobrir a 
“Amêndoa Coberta de Moncorvo”, a doçaria tradicional e a carne 
e os vinhos de grande qualidade, numa região rica de sabores 
únicos, de usos e costumes ancestrais.

Visitaremos o “Centro de Interpretação Ambiental e Recuperação 
de Animais” em Felgar, e teremos ainda tempo para uma visita 
livre a Alfândega da Fé, onde poderemos passear pela Feira da 
Cereja e apreciar a cor e o simbolismo da arte urbana.

Venham passar um fim-de-semana fantástico, numa viagem 
descontraída, pela história, cultura, gastronomia e paisagem 
de uma região única, inserida entre os concelhos de Torre de 
Moncorvo, Mogadouro e Alfândega da Fé.

InScRIÇõES Até 12 dE mAIO

2 A 4 dE JunHO

Valor total da Inscrição €

Nº de não sócios Crianças até 12 anos 
(cama-extra)

Nº de sócios Jovens maiores de 12 anos 
(cama-extra) 

Sócio + Acompanhante Sup. de quarto single

Passeio aos
Lagos do sabor

O pelouro dos tempos livres do StEc promove, no primeiro fim de semana de junho,
um passeio pelos lagos do Sabor.

veja o programa na página 2
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Passeio aos
Lagos do sabor

O pelouro dos tempos livres do StEc promove, no primeiro fim de semana de junho,
um passeio pelos lagos do Sabor.

GARAntE A tuA PARtIcIPAÇãO.

O número de inscrições é limitado!

InScRIÇõES Até 12 dE mAIO

2 A 4 dE JunHO

PROGRAmA

2 dE JunHO - Sexta-feira
Alojamento em mogadouro, no Hotel trindade coelho.
Largo Trindade Coelho 27, 5200-213 Mogadouro

3 dE JunHO - Sábado
08h30: Pequeno-almoço no Hotel
09h00: Saída do hotel, em autocarro, em direção a Torre de Moncorvo
10h00: Visita guiada a Torre de Moncorvo 
12h00: Almoço em restaurante local
14h00: Visita à CIARA e ao Miradouro de São Lourenço
16h00: Miradouros da Póvoa, do Vale do Sabor e de S. Gregório
18h00: Visita à Quinta de Vale Maior, com prova de vinhos
19h00: Regresso a Mogadouro e jantar em restaurante local

4 dE JunHO -  domingo
09h00: Pequeno-almoço no Hotel
09h30: Saída do Hotel nos carros próprios
10h00: Visita ao Miradouro de Santo Antão da Barca
11h00: Alfândega da Fé – Tempo livre (Feira da Cereja, arte urbana, etc.) 
13h00: Almoço em restaurante local
 Fim do Passeio e Regresso a casa

nOtA: O StEc disponibiliza transporte em autocarro para todo o dia de sábado.

Passeio aos Lagos do sabor


