
Os candidatos da Lista A assumem o compromisso de
defender os direitos dos sócios do STEC, reformados e
pré-reformados, com o seguinte programa de ação:

Intervir ativamente, dentro da sua área de ação, por
uma real valorização das reformas;

Intervir, junto da Direção do STEC, pela defesa de
todos os direitos dos sócios pré-reformados,
utilizando os meios necessários, incluindo os legais e
o recurso aos Tribunais, sempre que necessário;

Promover uma auscultação a todos os sócios
reformados e pré-reformados, que permita conhecer
as suas dificuldades e os seus principais anseios;

Fomentar uma colaboração ativa na identificação de
áreas e entidades onde seja possível a celebração de
protocolos com condições mais favoráveis no acesso
a diversos serviços e atividades;

Dinamizar iniciativas culturais e lúdicas que
respondam aos desejos e expectativas de todos e
que promovam a ocupação saudável dos tempos
livres;

Atuar, junto da Direção do STEC, para que sejam
promovidas atividades especialmente orientadas
para os sócios na situação de reforma e pré-reforma,
tais como passeios temáticos e ações de carácter
formativo, nomeadamente na área da saúde e do
envelhecimento ativo;

Esclarecer e consciencializar os sócios do STEC,
reformados e pré-reformados, para a importância de
participarem nas ações organizadas pelo Sindicato,
em conjunto com os trabalhadores no ativo, sempre
que esteja em causa a defesa dos direitos dos
trabalhadores da CGD;

Organizar jornadas de convívio que permitam o
reencontro de antigos colegas e proporcionem
momentos de companheirismo e amizade.

VALORIZAR AS REFORMAS
GARANTIR O FUTURO

DEFENDER A CGD PÚBLICA

ELEIÇÕES STEC

COMISSÃO DE REFORMADOS
28 DE MAIO DE 2026

Linhas programáticas A FORÇA DE SEMPRE.
UM SINDICATO PREPARADO

PARA O FUTURO.

PARTICIPA!
DÁ FORÇA AO TEU SINDICATO!

Conhece aqui os candidatos aos
Órgãos Sociais da Lista A:

lista-a-stec@protonmail.com

https://sites.google.com/view/
lista-a-stec

facebook.com/lista.a.stec

@lista.a.stec

Estamos disponíveis para te ouvir.
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SUPLENTES

LISTA
nós apoiamos a  

Lucília Pedro
Lisboa
Sócia n.º 18

cOMISSÃO DE REFORMADOS
candidatos

EFETIVOS

João Lopes 
Lisboa
Sócio n.º 1

PARTICIPA!
DÁ FORÇA AO TEU SINDICATO!

VALORIZAR AS REFORMAS
GARANTIR O FUTURO

DEFENDER A CGD PÚBLICA

Paulo Mateus 
Lisboa
Sócio n.º 2788

Florival Lopes 
Santarém
Sócio n.º 2503

Joaquim
Magalhães
Porto
Sócio n.º 1452

Alfredo Silva
Porto
Sócio n.º 7045

Maria Fernanda
Sousa
Porto
Sócia n.º 50
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